Klinik und Poliklinik fur
Das Wichtigste rund um Transition Kinder- und Jugendmedizin

und ,TraiN“ auf einen Blick:

UNIKLINIK
KOLN

> Wenn Du eine chronische Erkrankung hast, wirst Du
mit 18 Jahren aus der Kinder- und Jugendmedizin a » Kontakt
in die Erwachsenenmedizin und somit auch Deinen Tra | N
/r?;i;?i]earnD%;?gﬁE;m wechseln. Diesen Prozess M T e
» Das Programm ,TraiN“ steht fur ,Transition in der QT meEnitest "Du.ganz umerieirelieh m|t;1ns Uizt Dl Transition in der
Nephrologie* und richtet sich an Dich, sobald Du und Deine personliche Transition sprechen? Auch Deine .
' Eltern sind herzlich dazu eingeladen, uns zum Thema Nephro/og/e

13 Jahre oder alter bist.
» Gemeinsam erarbeitest Du mit Deiner Transitions-
ansprechpartnerin verschiedenste Themen, die
Dein Erwachsenwerden, Deine Erkrankung und Dei-
ne personliche Zukunft betreffen. Der gesamte Pro-
zess wird in Deiner Transitionsmappe festgehalten.
Wenn Du Deine Transitionsmappe fertig gestellt
und alle fur Dich wichtigen Module bearbeitet hast,
bist Du gut vorbereitet fir den Ubergang in die Er-
wachsenenmedizin - und kannst eigenverantwort-
lich und selbststandig mit Deiner Erkrankung und E-Mail: Kindernephrologie-Transition@uk-koeln.de
ihren spezifischen Anforderungen umgehen! Telefon: 0221-478-86120

Transition zu kontaktieren.

Paula Collette, B.Sc. Psychologie
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Hallo,

hast Du schon mal von Transition gehort? Oder von
LTraiN“?

Wie sein Name bezeichnet das , TraiN“-Programm eine
Art Reise - und zwar die ins Erwachsenenleben. Wenn
man kein Kind mehr ist, aber auch noch nicht ganz er-
wachsen, kann es mal stressig werden. Vielleicht kennst
Du es, dass Du Dir Gedanken tUber das Hier und Jetzt
machst - Freundschaften, Liebe, Eltern - und Uber die
Zukunft - Beruf, Identitat, Winsche und Hoffnungen.
Zusatzlich kommen aber auch Herausforderungen hin-
zu, die Deine Krankheit betreffen: Du sollst eigene Ter-
mine vereinbaren, Deine Eltern erwarten Selbststandig-
keit von Dir oder die Arztinnen und Arzte fordern eine
Auseinandersetzung mit Deiner eigenen Krankheit und
ihrer Behandlung.

Die Transition ist der geplante Ubergang von der
Kinder- und Jugendmedizin zur Erwachsenenmedizin
bei Jugendlichen mit chronischen Erkrankungen. Der ei-
gentliche Transfer, also der Wechsel, steht Dir in der Re-

gel mit 18 Jahren bevor. Und damit Du dabei nicht allei-
ne bist, steht Dir ,TraiN" zur Seite, sobald Du
mindestens 13 Jahre alt bist.

JTraiN“ ist eine Abkurzung fur ,Transition in der Nephro-
logie" und ein Programm, das vom psychosozialen Team
der Kindernephrologie der Uniklinik KoIn ins Leben ge-
rufen wurde, um Dich bestmaoglich auf den Transfer vor-
zubereiten. Mithilfe von ,TraiN" méchten wir gewahrleis-
ten, dass Du eigenverantwortlich und selbstbewusst mit
Deiner Krankheit umgehen kannst und flr den anste-
henden Ubergang vorbereitet bist. Denn dieser kann
auch Schwierigkeiten mit sich bringen, weshalb es zu ei-
ner Verschlechterung der Gesundheit kommen kann.
Dem mochten wir vorbeugen und deshalb mit Dir ge-
meinsam Deinen eigenen Transitionsplan entwickeln!

Zu Beginn bekommst Du Deine eigene Transitionsmap-
pe, in der Materialien rund um die Transition bereitste-

hen: Neben Informationsmaterial zu Deiner Erkrankung
erwarten Dich Ubungen und zu erarbeitende Fragestel-

Einzelne Stationen der langfristigen Vorbereitung sind:

Deine
Zukunftsplane mit
Deinen Zielen,
BedUrfnissen und

o Dein Wanschen Die Entwicklung
Krankheitswissen einer eigenen
Stressmanagement Routine und
Dein gelungener .
| ki
Start ins Berufsleben Selbststandigkett
Dein soziales Die Losldsung
Umfeld vom Elternhaus

lungen u.a. zu den Themen Arztwechsel, Berufswahl
oder Stressmanagement. In regelmaBigen Sitzungen,
die wir mit Deinen Ambulanzterminen verkntpfen,
kannst Du das Programm selber mitgestalten und
auswahlen, welche Bereiche Dir besonders wichtig
sind. Somit wird , TraiN“ an Dich und Deine Winsche
ganz individuell angepasst. Zusatzlich bieten wir Ge-
sprache fur Deine Eltern an, um sie in Deine Transition
einzubinden, sodass sie Dich wahrend des gesamten
Prozesses bestmaglich unterstitzen kdnnen.

» ,TraiN“ ist eine tolle Chance, Deine
Gesundheit und Deine Zukunft selbst
in die Hand zu nehmen, sodass Dei-
nem Transfer in die Erwachsenenme-
dizin nichts mehr im Wege steht!
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