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Hinten, von links: Sophie Eisleben, Malte Luks, Chris Eisleben, Nicole Beth, Michael

il

Bakic, Oliver Peer; vorne, von links: Stefanie Stephan, Irene Wollenweber, René

Lutat, Michaela Peer, Nicole Moranc

VORSTANDSWORKSHOP IN

DER ,,WOHNGEMEINSCHAFT*

So sieht der aktuelle Vorstand der Nephrokids aus. 2025 wird der Ver-
ein 35 Jahre alt. Grund genug, gemeinsam die Zukunft anzugehen!
Durch neue Herausforderungen und Veranderungen sind wir im Wandel.
Und machen uns natirlich Gedanken, wie wir diesen zusammen mit un-
seren Mitgliedern gestalten. Manchmal gehen wir dazu an ungewohn-
liche Orte — so wie die Kolner ,Wohngemeinschaft“: gleichzeitig Hostel,
Café-Bar, Meeting-Space und Theater. Hier veranstalteten wir in diesem

Jahr unseren Zukunftsworkshop. (nk)
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WERTVOLLER
AUSTAUSCH
BEIM
PATIENTENTAG

er Patiententag flr Familien mit
Dnierenkranken Kindern bot wie-
der Gelegenheit zu Information und
Austausch. Organisiert wurde die Ver-
anstaltung an der KéIner Uniklinik vom
Elternverein Nephrokids. Eltern, Kinder
und Fachleute kamen zusammen, um
in einer unterstitzenden und informa-
tiven Atmosphare voneinander zu ler-
nen und sich gegenseitig zu starken.
Fir die Kinder gab es die Moglichkeit,
in der Betreuung zu spielen und in ei-
nem Workshop mehr lber sich selbst
zu erfahren.
Den inhaltlichen Auftakt bildete ein
Vortrag von Kindernephrologin Dr.
Christina Taylan. Sie sprach Uber die
verschiedenen Ursachen von Nieren-
erkrankungen und zu den Themen
Medikamente und Wachstum.
Spater fanden die Teilnehmenden Zeit
in Kleingruppen zu diskutieren, Fragen

zu stellen und auch von praktischen
Erfahrungen anderer Eltern zu ler-
nen; und zwar in Workshops zu den
Themen ,Lloslassen®, den Psychologin
Luisa Klein moderierte, und ,Sozia-
les“, angeleitet von Sozialpadagogin
Nicole Scherhag und von Sozialarbei-
terin Sandra Brengmann. Zwei Pausen
konnten zu gemeinsamem Essen und
wertvollem Austausch mit anderen
Eltern genutzt werden. Wir bedanken
uns bei allen, die diese besondere Ver-
anstaltung moglich gemacht haben.

(se)
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RODELN,
REITEN UND
REPTILIEN

Tolle Tage im
Sternstundenhaus

um Start in den Sommer haben
Z13 Kinder und Jugendliche im Al-
ter von acht bis 19 Jahren schone Tage
im Sternstundenhaus in Peifenberg/
Bayern verbracht. Auf dem Geldnde
des Sternstundenhauses konnten die
Kinder und Jugendlichen am thera-
peutischen Reiten teilnehmen, in der
Holzwerkstatt und im Atelier tolle
Kunstwerke erschaffen und die Kiiche
zum gemeinsamen Kochen nutzen.
Weitere Highlights waren der Ausflug
zur Sommerrodelbahn am Tegelberg,
der Besuch des Reptilienzoos in Flissen
und fur die jugendlichen Teilnehmer:in-
nen ein Tag in Miinchen. Bei sehr scho-
nem Wetter konnte die Gruppe auch im
nahegelegenen Stiefelweiher schwim-
men und einen Nachmittag im Freibad
verbringen. Alle Teilnehmer:innen hat-
ten viel Spald miteinander, konnten sich
austauschen und neue Freundschaften

schlieBen. Wir danken den Nephrokids
e.V., der Kimpgen-Stiftung und der Ta-
baluga-Stiftung ganz herzlich fur eine
gelungene Freizeit! (sb)

Kampgen~Stiftung

DAUERKARTEN FUR
BAYER LEVERKUSEN

ayer Leverkusen wurde erstmals

Deutscher FulRballmeister — ent-
sprechend beliebt waren die Tickets
in dieser Saison. Das galt auch fir die
vier Dauerkarten (drei fur Vollzahler,
eine ermaRigt), die die Nephrokids
flr die Spiele der Werkself im Norden
Kolns gekauft haben. Highlight war
die Meisterfeier in der BayArena. Die
Dauerkarten vergeben wir Spieltag fur
Spieltag an unsere Mitglieder —auch in
der neuen Saison. Anfragen gehen an:
tickets@nephrokids.de

NEUES FUR DIE
MOBILE BUCHEREI

ie Mobile Blicherei freut sich mal

wieder tiber eine neue wunderba-
re Lieferung. Der Blicherwagen konnte
neu bestlickt werden mit Biichern
zum Sachensuchen, Wissensbiichern,
Ratselaufgaben, Malen nach Zahlen,
Malblichern und Quartetts. Trotz der
sozialen Medien sind Blicher weiter
gefragt und stark im Gebrauch. Denn
Reisen im Kopf, sich einfach mal sich
ablenken kénnen, das ist am Kranken-
bett nach wie vor eine willkommene
Ablenkung. (nk)
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CHRISSIES

KOCH-
KOLUMNE

Heute gibt es ein kostliches
Rezept aus der Fleisch- und
Gemiisekiiche: Gefiillte
Paprika.

Zutaten

Pro Person 2-3 mittelgro3e Pap-
rikaschoten in einer Farbe eurer
Wahl. Uns schmecken besonders
gut die aus dem tlrkischen Laden
,Dolma*“.

Fiir die Fiillung, pro Paprika:

ca. 25 Gramm Hackfleisch,

ca.30 Gramm Reis,

Salz, Pfeffer

Fiir die Sof3e:

1 Knoblauchzehe,

1 groRRe Tomate,

heiRes Wasser,

Butter zum Anbraten

Zubereitung

Aus den Zutaten fur die Fullung
eine mittelfeste Masse zubereiten
und mit Salz und Pfeffer abschme-
cken. Von den Paprika den oberen
Deckel abschneiden und die Ker-
ne und weilSen Faden entfernen.
Etwas Fullung in jede Paprika ge-
ben. Nicht zu fest stopfen, sonst
kann der Reis beim Kochen nicht
gut weich werden. Fir die SoRe
die Tomate hauten und purieren,
den Knoblauch pressen. Den Kno-
blauch in etwas Butter in einem
weiten Topf (muss nicht sehr hoch
sein, nur etwas hoher, als die Pap-
rika grof$ sind) anbraten und mit
den purierten Tomaten abléschen,
einige Minuten kocheln lassen.
Die gefullten Paprika aufrecht
stehend in dem Topf aufstellen.
Man kann nun die,Paprikadeckel”
wieder auflegen oder das Gemiuse
einfach offen lassen. In jede Pap-
rika etwas heilBes Wasser giel3en,
bis das Wasser den Paprika im Topf
ungefahr bis zur Halfte reicht.

Mit geschlossenem Deckel ca. 30
Minuten garen. Dazu schmeckt
Joghurt. Guten Appetit! (ct)
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GROSSZUGIGE SPENDE
IM RHEINLOFT

Avanzanite Bioscience widmet den Nephrokids

einen besonderen Abend

as Unternehmen Avanzanite Bio-
Dscience lud zur Veranstaltung
,Knights for Rare” ins Rheinloft, und
etwa 60 Gaste kamen: Geschaftspart-
nerinnen und -partner, Forderinnen
und Forderer. GruBworte sprachen Prof.
Lutz Weber, Leiter der Kindernephrolo-
gie an der Uniklinik K6In, und Prof. Lars
Pape, Direktor der Kinderklinik Il der

Uniklinik Essen. Neben der Moglichkeit
zu spannenden Gesprachen stand eine
karitative Auktion auf dem Programm.
Charity-Partner waren die Nephrokids,
die auch Empfanger aller Erlose waren
- eine groldzligige Spende kam zusam-
men. Vielen Dank an Avanzanite Bio-
science flir diesen wunderbaren Abend
in einer stilvollen Location. (nk)

...............................................

TERMINE

.............................................

i Neujahrskaffee, Beginn 14 Uhr.
¢ Uniklinik KoIn, Forum der Medi-
i zinischen Fakultat, Gebaude 42,
: Joseph-Stelzmann-StraRe 20

: Familien-Nephro-Symposium,
: Hannover

e® ©00000000000000000000000000000000

NEPHROKIDS
IM CIRCUS

Der Circus Roncalli gastierte mit
neuem Programm auf dem Kolner
Neumarkt — und die Nephrokids
durften mit dabei sein. Danke an
Roncalli fiir diesen wunderbaren
Nachmittag mit einer grofSen Por-
tion Magie und vielen strahlen-
den Augen! (nk)
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Die Niri-News erscheinen zweimal im Jahr.

Auch wenn wir aus Griinden der besseren
Lesbarkeit nicht immer weibliche und ménnliche
Sprachformen verwenden, gelten samtliche Perso-
nenbezeichnungen fiir beide Geschlechter.
Bankverbindung: Sparkasse KéInBonn

DE05 3705 0198 0004 0220 42 - BIC: COLSDE33

ZUM ABSCHIED
VON DR. SOREN
BAUMNER

Im Frihjahr 2024 hat Séren Baumner
die Kinderklinik verlassen. Er war lange
Zeit eine wichtige Stutze im Team und
fir alle Patientinnen und Patienten in
der Nierenambulanz, Kinderdialyse
und spater insbesondere auf Station.
Wir vermissen seine Ruhe, Gelassen-
heit und Kompetenz. Doktor Baumner
wechselt in eine allgemeinpadiatri-
sche Praxis. Wir wiinschen ihm alles
Gute, viel Freude und Erfolg fir seine
neuen Aufgaben und danken ihm fir
sein Engagement!

Das Team der Kindernephrologie

der UK KéIn

WORKSHOPS ZU
ZUKUNFT UND
BERUF

Drei Gruppenworkshops des Transiti-
onsprogramms TraiN drehten sich in
diesem Sommer um das Thema Zu-
kunft und Beruf. Die Gruppe befasste
sich mit wichtigen Aspekten zu der
Frage, wie es ist, mit einer chronischen
Nierenerkrankung ins Berufsleben zu
starten. Die Teilnehmenden sprachen
uber ihre Ideen und ihre Wiinsche fir
die Zukunft. Zum Auftakt machten sie
sich in Gruppenspielen die eigenen
Starken klar. Mit einem gemeinsamen
Eisessen wurde der Nachmittag abge-
schlossen. Wir danken den Nephrokids
flr die Unterstitzung! (Ik)



